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Parent Programs — Winter-Spring 2023

All Programs are Remote (using Zoom)

Positive Solutions for Families

Are you looking for new ways to get your children to listen more often? Do you want
ideas on how to help your child develop strong friendship skills? Do you want less stress
in your home? Parents of young children learn strategies to promote positive behavior
by teaching social skills, setting expectations, and helping children cope with strong
feelings. Series of five workshops.

Tuesday, Feb 28, March 7, 14, 21, 28 6:00-7:00 pm

Understanding Temperament Gaining Cooperation

Do you have a “spirited” child? One that
is more perceptive, sensitive, persistent,
intense, energetic or expressive? Learn
how temperament shapes personality
and recognize the strengths of each.

Wednesday, March 8 6:00-7:00 PM

Parenting with Intention

We tend to parent based on our
experiences. Spend time reflecting on the
parenting methods you want to continue
and those you want to adjust in raising
your children.

Thursday, March 30 9:00-10:00 AM
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Children like to do what they want when
they want. Learn parenting strategies
that encourage cooperation and
increase the likelihood of children
responding as we expect.

Tuesday, April 18 6:00-7:00 PM

To register for a workshop, visit

or scan the QR code.

Questions? Please call or text ¥ r
Pam Wedig-Kirsch at 608-469-0686 or [m] "¢ =

pam.wedig-kirsch@wisc.edu.
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Programas para Padres— INVIERNO-PRIMAVERA 2023

Todos los programas son internet (a través de Zoom)

Soluciones Positivas para las Familias

¢Esta buscando nuevas formas para hacer que sus nifios lo escuchen con mas frecuencia?
¢Quiere ideas sobre como ayudar a su nifo a desarrollar habilidades efectivas para lograr
amistades? ¢Quiere menos estrés en tu hogar? Los padres de nifos pequenos aprenden
estrategias para promover un comportamiento positivo al ensefiar habilidades sociales,
establecer expectativas y ayudar a los nifos a lidiar con sentimientos fuertes. Serie de cinco

sesiones.
Martes, 28 de febrero y 7, 14, 21, 28 de marzo 6:00-7:00 PM

Entender los Temperamentos El Logro de la Cooperacion

¢Tiene un hijo "con mucha energia"? ¢Uno A los nifios les gusta hacer lo que quieren

que es mas perceptivo, sensible, cuando quieren. Aprenda estrategias para la

persistente, intenso, enérgico o expresivo? crianza que fomenten la cooperaciony

Aprenda cdmo el temperamento moldea la aumenten la probabilidad que los nifios

personalidad y reconozca las fortalezas de respondan como esperamos.

cada temperamento. Martes, 18 de abril 6:00-7:00 PM

Miércoles, 8 de marzo 6:00-7:00 PM Para inscribirse en un taller, visite:

2023 Inscripciones INVIERNO-PRIMAVERA

La Crianza Intencional O escanee el codigo QR.

Tendemos a ser padres basados en Para inscribirse en un taller, visite:

nuestras experiencias. Dedique tiempo a ¢Preguntas? Por favor contacte a

reflexionar sobre los métodos de crianza Sarah Hawks al 262-767-2916 o

gue desea continuar y los que desea sarah.hawks@wisc.edu

modificar para criar a sus hijos.

Jueves, 30 de marzo 9:00-10:00 AM
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